
НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ - 
явление достаточно 
распространенное. Причинами его 
проявления могут быть ревность, 
непрощение обиды пьянство, 
алкоголизм патология личности 
одного из супругов или 
родственников и др. 

Подвергаться насилию может 
любой человек, но в семье чаще 
всего от насилия страдают 
женщины дети и пожилые люди. 
Зачастую, пенсионеры, живущие в 
ситуации насилия, даже не 
догадываются, что происходящее с 
ними является насилие. 

 

ДОМАШНЕЕ НАСИЛИЕ- 
это повторяющиеся с увеличением 
частоты цикл физического 
словесного, эмоционального, 
духовного оскорбления с целью 
контроля, запугивания, страха. 

 

 

СУЩЕСТВУЮТ РАЗЛИЧНЫ 

ВИДЫ ДОМАШНЕГО 

НАСИЛИЯ: 

 

1.ФИЗИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ -

причинение боли посредством 
пощечин, пинков и ударов кулаком. 
В роли насильника выступает, как 
правило, мужчина. Он избивает 
свою жертву, толкает, угрожает 
оружием, физически препятствует 
попытке выйти из дома. Снаружи 
закрывает дверь в помещении, не 
дает заснуть ночью. Портит 
имущество, швыряет предметы, 
избивает. Угрожает причинить вред 
другим родственникам. друзьям. 

 
2.СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ –
совершение сексуальных действий 
против воли партнера, а также 
принуждение партнера к 
неприемлемым для него приемам, 
способам сексуальных отношений. 

 
3.ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 

НАСИЛИЕ– оскорбление крики 
грубость нецензурная брань. 
Постоянно критикует, кричит или 
обижает. Поднимает на смех ее 

убеждения. Манипулирует ею, 
используя при этом ложь и 
несогласие. Препятствует ей 
поддерживать отношения с 
родственниками и друзьями. 
Унижает и грубит. 
 
ЕСЛИ ЕСТЬ УГРОЗА ЖИЗНИ: 

 

- договоритесь со своими 
соседями что бы они вызывали 
полицию если услышат шум и 
крики из вашей квартиры или дома; 

 
- приготовьте деньги одежду 

где-нибудь вне дома (у 
родственников друзей); 

 
- заранее договоритесь с 

друзьями о предоставлении 
временного убежища; 

 
- держите документы, ключи, 

деньги в доступном месте для того, 
чтобы, взяв их можно было быстро 
покинуть квартиру или дом; 

 
- сделайте все возможное, 

чтобы обидчик не нашел Вас; 
 



- если ситуация критическая, 
то необходимо покинуть дом 
незамедлительно даже если Вам не 
удалось взять необходимые вещи. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ 

НАСИЛИЯ В СЕМЬЕ 
Что делать и куда обращаться, если вы 

страдаете от агрессии  

со стороны самых близких 

 

 

 
 

Наш адрес: 352240, 

ул. Первомайская, 117, 

г. Новокубанск, 

Краснодарский край 

телефон: 3-08-32 

 
Эл. почта 

cso_ottepel@mail.ru 
сайт    http://novokubanskiy-kcson.ru 

МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОГО 
РАЗВИТИЯ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 

 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ «НОВОКУБАНСКИЙ 

КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО 
ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ» 

 
Отделение развития инновационных 

форм социального обслуживания 
 
 

Как защититься 

от насилия 
 

 
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ 

 
 

 
 

 

 

 
г. Новокубанск 
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